PALLEN-KOLLEN

JUNI 2024

Nu nér terminen ar slut och hastarna har akt ivag pa ett
langt och valfortjant sommarlov tar vi chansen att
summera det som hédnt under senvaren, for det ar minst

sagt en hel del.

Var styrelse har under den forsta halvan av aret lagt
massor av energi pa att séka bidrag for att vi ska kunna
fortsatta vaxa, utveckla var verksamhet och ta in fler
hastar och ponnyer. Och gissa vad? Vart harda arbete har
verkligen |6nat sig! Vi har fatt hela 450 000 kronor fran
Goteborgs stads féreningsfond samt Géteborgs
Barnhusfond. Tack vare det har vi redan kunnat hélsa tva
nya ponnyer, Lady och Daliés, valkomna till génget. Vi
hoppas dven kunna kdpa en till hdst i host.

Samarbetet med Géteborgs Kommuns Idrotts- och Féreningsférvaltning (loFF) har utvecklats
val under varen och vi far tydliga signaler om att de uppskattar var fina verksamhet. Tack vare
ett utvecklingsbidrag pa 170 000 kr kan vi nu satsa pa en rad olika aktiviteter. Malet &r att
boosta vara medlemmars motivation och engagemang for att jobba ideellt. Bidraget ska ga
till fyra olika saker; att gbra var prova-pa verksamheten dnnu béttre, att arbeta vidare med
var vardegrund, att utveckla var personals férmaga att bemdta barn och unga med
sarskilda behov och att se till att alla vara hastar mar toppen, genom att utbilda vara unga
ledare i hallbar hasthantering. Vi har redan genomfort en clinic med Eamon Hickey tack
vare bidraget, mer om den kan du lasa senare i nyhetsbrevet.

Sedan far vi ju inte gldmma allt annat roligt vi har hunnit med under varen - alla lektioner,
prova-pa ridning, dagridldger under loven, tavlingsférberdande kurser och kurs i
hinderbygge, vardressyren, varhoppet, caprilli, Pay & Jump, US aktiviteter som skétardag
och putsdag, ridturer pa slingan och grésbana och mycket mer. Nu dnskar vi er alla en
riktigt skon sommar! Vi ses igen i vecka 34 da lektionerna drar igang. Eller kanske ses vi redan i
bdrjan av augusti pa nagot av vara ridlager eller pa en tema-lektion med fokus pa
igdngsattning?!

Vanliga halsningar fran Kajsa och AFRKs styrelse
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Vara hastar

Nagra av vara styrelsemedlemmar har gjort en stor insats med att soka medel fran olika fonder
for att vi ska kunna utveckla var verksamhet vidare - och det har gett stralande resultat! Med
hjalp av bidrag fran fonderna har vi kunna képa in tva nya ponnyer till verksamheten.

Finaste Lady ar en riktig sétnos som garna kikar fram under sin
vackra lugg. Lady &r en 6-arig D-ponny fran Irland som kom till
oss i juni 2024.

Dalias:

Vi har under varen fatt séga valkommen till fina Dalias - en 6-arig
D-ponny fran Ungern som aven han anlande till Askim i juni 2024.
Vi ser fram emot att ldra kdnna dem bada battre och hoppas att de
kommer att trivas bra hos oss!

Alison:

Vi har tyvarr ocksa behdvt ta farval av Alison - var
rodhariga fuxtjej som hade ett hjarta av guld och
var otroligt snéll. Alison kom till oss sommaren
2020. Under sin tid hos oss hann hon tavla en hel
del i dressyr och utvecklas i hoppningen. |
hoppningen korde hon garna en lite egen teknik
med kattliknande héga sprang éver hindren.
Borstning, kli, gos och uppmarksamhet var det
basta Alison visste. Vi hade hoppats pa manga fler

ar tillsammans med henne, men tyvarr ville 6det
nagot annat. Vi hoppas att Alison nu springer pa de evigt grona dngarna tillsammans med vara
andra saknade hastar.
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Sommarbete

De allra flesta hastarna har nu akt ivdg pa ett langt och harligt sommarlov! Det gick néstan att
ta pa stamningen i stallet nar det éntligen var dags att fa ta av sig skorna och komma ivag.
Vissa hade mer brattom ivag an andra nar de slapptes och vi ar dvertygade om att alla nu
kommer att njuta av sina dagar pa det frodiga sommarbetet. Har far de stréva fritt, dta massor
av grés och férhoppningsvis njuta av solens varmande stralar. Det kommer med all sdkerhet
vara full fart pa angarna med lek, skutt och en och annan "hoppande galopp" innan det ar
dags att komma tillbaka for ridlager i v 32 och 33 och ridskolestart i v 34.

Clinic med Eamon Hickey

Den 2 juni fick vi pa AFRK besdk av ingen mindre dn Eamon Hickey, som ar kand for sin
expertis och sitt stora kunnande inom hésttréning. Han har en nastan magisk férmaga att
kommunicera med hastar, sarskilt nar det galler lastning och unghéstar. Hos oss héll han i en
clinici “sdker hantering av hést fran marken” dar han delade med sig av sin stora erfarenhet

kring hur man pa basta satt bemdoter hastarna.

Under clinicen jobbade Eamon med nagra av vara
ridskolehastar - Spindra, Iska och Maxi - och lade
stort fokus pa harmonisk hasthantering. Deltagarna
fick bland annat se hur Eamon skapar lugna och
trygga situationer for bade hast och ryttare, till
exempel vid lastning.

Clinicen var ett led i var féreningsutveckling kopplat
till var Prova-Pa verksamhet med ponnyer. For att se
till att det &r sékert och tryggt for alla &ven med yngre
barn i verksamheten ville vi ge vara ideella ledare och
ovriga medlemmar 6kad kunskap om hasthantering.
Tack vare bidrag fran Idrotts- och Férenings-
forvaltningen (IoFF) i Géteborgs kommun var clinicen,

inklusive mat och fika, gratis for alla vara ca 50
deltagare. En riktigt uppskattad aktiviter bland bade aldre och yngre medlemmar!
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Ridlager och temalektioner med fokus pa
igangsattning

Precis innan sommarlovet tar slut, i vecka 32 och 33, arrangerar vi vara populéra dagridlager.
Bade elever och hastar far chansen att fa tjuvstarta lite och komma igang i lugn och ro innan
hostterminen officiellt startar. Som vanligt blandar vi teori och ridning under en harligt intensiv
vecka. Varje lager innehaller 11 ridpass och 5 teoripass och
lunch ingar. Bokningen ar nu 6ppen och du anméler dig via
mail till info@afrk.se Nytt for i ar &r att vi ocksa kommer att
erbjuda Tema: igdngséattning pa kvallstid i v 32.

Lager 1: 5- 10 augusti, 2024

Det forsta lagret passar for ungdomar och aven for vuxna
som i ett lugnt tempo vill fokusera pa grunderna. Vid behov
delar vi upp eleverna i grupper. Vi tranar dressyr och
hoppning, och gor annat kul med hast. Later det roligt, ta
med dina ridkompisar och anmal dig! Mycket mys med

hastarna och en hérlig start pa héstterminen.

Kostnad: 3150:-

Lager 2: 12 - 17 augusti, 2024

Detta lager vander sig till lite mer rutinerade ryttare. Vi rider hoppning, dressyr och tranar
annat med hasten. Vi kanske provar att tomkdra eller andra avsuttna aktiviteter. Vi rider
program och hoppar bana. Férhoppningsvis kan vi bygga en storcaprilli. Later detta intressant

tveka inte att anméla dig.
Kostnad: 3750:-

Vi har, trots okade kostnader, valt att inte hoja priserna i ar heller utan ligger kvar pa samma
niva som 2022. Observera att anmalan ar bindande samt att |agret faktureras i juni. Anmalda

deltagare far information om exakta tider m.m. under sommaren.
Tema: Igangsattning

| vecka 32 kommer vi utéver dagridldget ocksa att erbjuda tema-lektioner med fokus pa
igangsattning. Lektionerna ar pa kvallstid och pa de hastar som inte gar med pa dagridlagret.
Just de hér lektionerna riktar sig till dig som ar van vid att rida vara lite mer krdvande hastar, till
exempel de som ar yngre och mer grona. Detta ar ett perfekt satt att inte bara komma igang
sjalv utan ocksa lara dig mer om hur man jobbar for att sétta igang hasten efter en langre vila.
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Lektionerna kommer att vara 60 minuter langa
och du véljer sjélv om du vill delta pa en eller
flera lektioner, vilket gor att den héar aktiviteten
aven passar dig som inte har maéjlighet att
delta hela veckan. Priset pa en tema-
lektionerna med fokus igangsattning ar
dessutom rabatterat - du betalar bara 350:-
for 60 minuters ridning. Tema: igangsattning

kommer att vara pa kvallstid efter ordinarie
ldgerverksamhet - fran ca 19.00 men exakta
tider meddelas lagre fram.

Ar du osdker pd om tema: igangsattning
passar dig? Fraga din ridlarare eller prata med
Kajsa Baumann.

Cafésektionen informerar

Hjalp 6nskas i samband med vara ridlager

Under sommarens ridlager behéver klubben hjalp med att servera mat till bade deltagarna
och personalen. Detta ar en av de insatser du som medlem kan géra som din férvantade
arbetsinsats under hosten. Det vi behover ar hjalp med ar t.ex. att skdra gronsaker, koka pasta
eller potatisar, steka hamburgare, plocka fram mat, stédda lite efterat, etc. Det kommer att
finnas en beskrivning av det som ska goéras och allt ar redan inhandlat och kanske delvis
férberett. Har du nagra fragor ar det bara att ta kontakt med cafésektionen via mail pa
cafe@afrk.se. Om du har maojlighet att komma till klubbhuset under lunchtiden ndgon dag
under ridlagerveckorna 32 och 33 for att hjalpa till med maten sa anmaler du dig via
Hippocrates.

Tavlingssektionen informerar

En fantastisk dag med Varhoppet och Caprilli!

| ar testade vi ett nytt koncept for att fler juniorer skulle fa
mojlighet att testa pa att tavla. Varhoppet och Caprilli gick av
stapeln den 26 maj och tévlingen var 6ppen for alla

lektionsryttare fran grupp 1-2.

Det fanns tva olika aktiviteter att valja pa - Caprilli med fokus pa
hinder, eller banhoppning pa grésbanan under ledning av
Birgitta. Bade juniorer och seniorer var valkomna att stalla upp i
caprillin medan bahoppningen framst riktade sig till vara

kontraktsryttarekipage.
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Caprillibanans antal hinder och hdjd anpassades efter bade
ryttarens och héstens erfarenhetsniva och férmaga. Totalt
startade hela 14 ekipage i tre olika startgrupper. Alla
beldnades med en fin rosett efter genomfért program. Vara
unga ryttare matchades dessutom ihop med en mer erfaren
ryttare som kunde erbjuda hjalp vid forberedelse av héast,
framridning och genomférandet av caprillibanan.

Efter Caprillin var det dags fér banhoppning nere pa var fina
grasbana med Birgitta. Banhoppningen blev dven den riktigt
lyckad trots det nagot svajiga vadret. Ett stort tack till alla
deltagare och funktiondrer som gjorde dagen sa minnesvard.

Lagt intresse for Pay & Jump

AFRK planerade for tre olika pay and jump-tillfallen i maj och juni. Tyvérr fick tva av dessa, och
dven den planerade ponnytavlingen Grashoppet, stallas in pa grund av fér fa anmélningar. Pa
den Pay and Jump som arrangerades den 26/5 fick vi se 24 starter fordelat pa 13 ekipage och
klubben tjgnade ca 4000:- . Det &r gladjande att de som kommer till vara arrangemang
verkligen uppskattar dem, synd bara att de under varen varit lite for fa. Ett stort tack till vara

funktiondrer som staller upp i vatt och torrt.

AFRK medarrangor till Kallereds Ryttarforening

Lérdagen den 24/8 star AFRK som medarrangér till Kallereds Ryttarférenings ponnytavling pa
Aby. Att vara medarrangér innebar att vi stéller upp med funktionérer till tavlingen och detta &r
en av de uppgifter du som medlem kan géra som din férvantade arbetsinsats under
hostterminen. Ar du intresserad av detta funktionarsuppdrag anméler du dig som vanligt via

Hippocrates - anmélan éppnar sa snart vi vet mer om hur manga funktionarer som behdvs.

Uppskattad kurs i hur man bygger tavlingshinder

| maj anordnade tavlingssektionen inte bara en tévlingsférberedande kurs utan ocksa en

mycket uppskattad kurs i hur man bygger
tavlingshinder. Kursen innehéll bade en teoretisk
och praktisk genomgang av hur man bygger upp en
bana och vilka material som anvands for att bygga

just tavlingshinder.

Deltagarna tittade pa en banskiss och reflekterade
over hur en banbyggare bor tanka vid design av
: banan. Det diskuterades aven vilka uppgifter

e # W | banpersonalen har och hur en tavlingsdag kan se ut.
Ett perfekt tillfalle for alla, men kanske framforallt de av vara medlemmar som stéller upp som

funktionarer vid Pay & Jump och tavlingar, att lara sig mer om konsten att bygga hinder.
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Anlaggningssektionen informerar

Under varen har flera olika arbetsdagar genomférts dar fokus har legat pa att forbereda
anldggningen infér kommande arrangemang och att halla anldggningen i gott skick. Under
hoésten kommer fler arbetsdagar, datum ar dnnu inte satta men kommer att kommuniceras
langre fram. Att delta pa arbetsdagar ar ett av de uppdrag du kan goéra for att utféra din
forvantade arbetsinsats och du kommer att kunna boka in dig via Hippocrates sa snart datum
finns.

Ungdomssektionen informerar

Putsdag

N&r hastarna akt pa sommarlov tog vi i US chansen att
arrangera arets putsdag! Den 16/6 samlade vi vara skétare
och andra barn och unga for att tillsammans ta hand om
hastarnas utrustning, fika, lyssna pa musik och ha det
allmant trevligt. Ett perfekt tillfalle att ldra kdnna fler
medlemmar och att lara sig mer om hur man skéter om

hastens utrustning pa basta satt! Tack till alla er som kom!

Kalender

Har hittar du viktiga datum att halla reda pa!

. Vecka 34, med start den 19/8 drar hdstterminen
Terminsstart

19 igang.

. g AFRK star som medarrangor till Kallereds
Ponnytévling o L e .
Ab Ryttarférenings ponnytavling pa Aby. Funktion&rer
24 Y sokes, anmal dig via Hippocrates!
Den 15/9 bjuder vi in till arets klubbdag som ocksa
Klubbdag kommer att kombineras med en gemensam
15 vardegrundsaktivitet.
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KM Dressyr
06

AFRK anordnar klubbmasterskap i dressyr!

Uppsagning

Vill du inte ha kvar din plats under varterminen
maste du sdga upp den senast den 1/11 for att inte
bli betalningsskyldig.

Aterbud och igenridning

Pa AFRK har vi ett ndrmast unikt férhallningssatt till igenridning, da de flesta andra klubbar

bara tillater ett fatal igenridningar per termin. Vi ser ett stort varde i att kunna rida igen i en

grupp man vanligtvis inte rider i - det ger mojlighet att lIara kdnna andra medlemmar, att

kanske rida fér en annan ridlarare, och det starker klubbgemenskapen.

Samtidigt ar det viktigt att du som medlem
inte tar for givet att du kan rida igen alla
missade tillféllen. En lyckad igenridning
kraver inte bara att det ska finnas en ledig
plats i gruppen, det behdver ocksa finnas
en lamplig hast som passar bade ryttaren
och gruppen. | perioder da manga hastar ar
skadade blir det extra svart att rida igen,
eftersom det da redan ar hog
arbetsbelastning pa vara hastar, framforallt
pa de som kan ga i grupper pa alla olika
nivaer. lgenridning for elever i lagre
gruppnivaer ar sarskilt svart eftersom de
héstar som gar i dessa grupper har hdg
arbetsbelastning och det finns fa grupper
pa samma eller lagre niva. Nar du inte kan
rida ar det viktigt att du alltid lamnar
aterbud for att vi skall kunna planera
hastarnas arbete och fér att ndgon annan
ska fa chansen att rida igen. Avbokar gér du
i Hippocrates. For att avbokningen ska ge
en igenridning maste du avboka senast

klockan 09:00 samma dag om du rider pa vardagar, eller senast fredag kl 14.00 om du rider pa

|6rdagar. Hander nagot under dagen som gor att du inte kan komma vill vi gérna att du

meddelar det dven om det inte ger en igenridning, eftersom det &r viktigt for oss att veta for

att eventuellt kunna justera hastarnas schema.
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Vi ser garna att du avanmaler dig sa snart du vet att du kommer att missa en lektion - om vi vet
det i tid ar det storre sannolikhet att vi har méjlighet att erbjuda ndgon annan platsen.
lgenridningar ar giltiga under innevarande termin, men du har mdjlighet att rida igen i férvag
om du vet att du kommer att missa en lektion ldngre fram pa terminen. En prelimindrbokad
igenridning skall avanmalas pa samma sétt och i samma tid som ordinarie ridning for att den
inte skall ga férlorad. Vi skickar ut bekréftelse for igenridning samma dag via e-post, oftast
strax efter lunch eller pa eftermiddagen dagen innan nar det galler dagridning.

All administration av igenridningar behover ske via Hippocrates, det system vi anvéander for att
planera var verksamhet. Vi har tyavrr inte méjlighet att hantera férfragningar om igenridning
via mail. All manuell hantering av igenridning tar valdigt mycket tid - tid som vi garna istallet
vill lagga pa vara hastar och lektioner. Pa afrk.se/aterbud finns det guider med instruerande
bilder som visar hur du gar till vaga for att avboka din lektion och boka igenridning.

Hippocrates

Hippocrates Academy ar det ridskolesystem som AFRK anvéander sig av for att administrera
ridskolan, aktiviteter och privatlektioner. Genom systemet skickar vi ut din faktura, tilldelar dig
den hést som du ska ha pa nésta ridlektion och gér andra informationsutskick. Det &r ocksa har
du lamnar aterbud, sdger upp din plats, bokar igenridning och hittar annan viktig information -

sa se till att du regelbundet loggar in pa Hippocrates for att halla dig uppdaterad!

FOLJ AFRK @ &3
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https://www.afrk.se/%C3%A5terbud
https://www.instagram.com/askimsfaltrittklubb/
https://www.facebook.com/AskimsFRK
https://www.afrk.se/

