PALLEN-KOLLEN

SEPTEMBER 2024

Nu &r terminen antligen i full gdng igen och det &r som vanligt véldigt roligt att fa vélkomna
bdda gamla och nya medlemmar till ridskolans lektioner. Under sommaren har héstarna fatt
njuta av ett valfortjant sommarbete, samtidigt som det pagatt en hel del underhallsarbete pa
anldggningen - bland annat en storstadning av
stallet och byte av manegebotten. Den nya
manegebotten har fortfarande inte satt sig helt,
men det kommer att bli ett riktigt lyft for
verksamheten nar allt ar klart och sakerligen har

du redan noterat hur mycket ljusare det ar i
ridhuset nu.

| vecka 32 och 33 arrangerade vi vara populara
sommarlager déar bade elever och héstar fick
chansen att komma i gang infor terminen pa ett
lugnt och mysigt satt. Nytt for i ar var att vi
ocksa erbjod temalektioner pa kvallstid med
fokus pa igangsattning. Lagom till ridlagren
valkomnade vi ocksa Sara Ekstrand som ny

ridlarare i verksamheten.

Vi har nyligen genomfért en omorganisation

som ger béttre forvaltning av ekonomin, mer tid [ : )
for utbildning av hastarna samt ett mer effektivt utnyttjande av vara resurser. Som ett resultat av
detta kommer bade Alva och Sara ga upp pa storre tjanster. Kickis tjanst férsvinner och vi
tackar henne for den tid som varit och hoppas att hon kommer igang med sin ridning igen.

Infor héstterminen har vi ocksa vidareutvecklat konceptet med prova-pa-ridning och lanserat
Forsta Ryttarskolan som blivit en stor succé och pa lordagseftermiddagarna fylls stallet av
forvantansfulla sma ryttare.

Vi ser fram emot en rolig och hédndelserik host tillsammans med vara medlemmar.
Knoppningskurs, tévlingsférberedande kurs och klubbmésterskap i dressyr r bara nadgra av
sakerna som star pa agendan!

Vanliga halsningar fran Kajsa och AFRKSs styrelse

Nyhetsbrev for medlemmar i AFRK
Ansvarig: Emily Eidevag: info@afrk.se




Nya vanner i stallet

Lagom till terminsstarten har vi valkomnat en ny ridlarare till Askims Faltrittklubb.

Sara Ekstrand:

Sara Ekstrand ar ny som ridlarare pa AFRK och kommer att
halla lektioner pa tisdagar och fredagar. Efter tre ars studier
pa Ridsportgymnasiet Stromsholm &r Sara utbildad SRL1
och diplomerad héastskotare. Innan gymnasiet har hon dven
kort ponnytrav, hallit pa med westernridning samt engelsk
ridsport och falttdvlan ar hennes favoritgren.

"Det basta jag vet ar att se elever lyckas och forsta nagot de
kanske haft svart med. Min drivande tanke ar att ridning
alltid ska vara roligt och det hoppas jag att ni kommer att

kdnna pa mina lektioner”, hélsar Sara.

Mjukstart med ridlager och temalektioner med
fokus pa igangsattning

Nar hastarna kommit tillbaka fran sin valfértjanta sommarvila arrangerade vi som vanligt vara
populdra dagridlager. Bade hastar och elever fick chansen att mjukstarta terminen och komma
igang i lugn och ro innan hostterminen drog igang. Under de tva lagerveckorna blandades
som vanligt teori och ridning och eleverna fick prova pa nya utmaningar som t.ex. témkérning
och avdelningsridning. Men allra viktigast var nog anda méjligheten att fa lara kédnna nya
vanner - bade tvabenta och fyrbenta, att fa dela erfarenheter, njuta av solen pa var fina

grésbana och att f& mysa med alla vara fina héastar!

| ar kompletterades dagridlagren med tema-lektioner pa kvallstid fér de som inte hade tid eller
mojlighet att delta pa en hel lagervecka. P4 dessa lektioner fick vara elever léra sig mer om hur

man jobbar for att sétta igdng hasten pa ett hallbart sétt efter en langre period av vila.
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Arets klubbdagen - full av hastar och aktiviteter

Den arliga klubbdagen bjod pa en hérlig mix av spannande aktiviteter och glada deltagare.
Dagen inleddes med ett vdlkomnande tal av féreningens ordférande Anna Rehnberg, som
dven passade pa att presentera klubbens nya ridlérare, Sara Ekstrand. Efter det foljde en
presentation av vara nya fina ponnyer - Maxi, Lady, Poga och Valle - samt hastarna Holstein,
Black och Jazmin som visserligen inte &r nya men som &nnu inte ar sa synliga i verksamheten.

Ungdomssektionen (US) stod for tva av dagens
stora héjdpunkter; en fartfylld gymkhana dar
Granit och Milton visade upp sina snabba ben
och ett populért DIY-stand, dar besokarna kunde
baka sitt eget hastgodis. Mgjligheten att gora
hastgodis lockade manga nyfikna - sérskilt de
yngre som garna ville testa.

Prova-pa-ridningen med Granit och Mozarella
blev en riktig succé, med en sténdig ko av barn
som ville ta chansen att rida. Dagen bjod dven pa
en klurig tipspromenad och en spannande

lottdragning, dér den stora vinsten - en
privatlektion - gick till Hanna Berander. Som sig bor avslutades dagen med nygraddade
vafflor, vilket har blivit en uppskattad tradition pa var klubbdag.

Forsta Ryttarskolan - en trygg start i hastlivet

Lagom till starten pa hostterminen lanserade vi Forsta Ryttarskolan - en vidareutveckling av

vart prova-pa koncept. Har far barnen inte bara prova
pa ridning, utan aven lara sig om hastskotsel och bli
kompis med héasten i en trygg och pedagogisk miljé.
Har far de en djupare forstaelse fér hastarna, starker
sitt sjalvfortroende och far kunskap som de kommer
att ha stor nytta av i sin fortsatta ridning. Varje barn
paras ihop med en erfaren ledare som alltid finns pa
plats for att sékerstalla en trygg och rolig upplevelse,
oavsett om barnet ar nybérjare eller redan har viss

erfarenhet. Det finns en kursgrupp och en prova-pa
grupp.

Forsta Ryttarskolan kurs bestar av 7 tillféllen, dar vi
gar igenom olika moment vid varje tillfélle. Barnet far
en egen ledare som hjélper till i alla moment, bade
vid ridningen och i den mysiga stunden i stallet.
Kursgruppen riktar sig till barn och ungdomar fran 7
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ar som vill férdjupa sig i ridning och hastkunskap pa ett satt som ar mer likt var ordinarie
ridskoleverksamhet. Fér de barn som genomfért tva eller fler kurser i Forsta Ryttarskolan
erbjuder vi fortur till vara vanliga grupper, da barnet redan har byggt upp bade kunskap och
sjalvfortroende som gor dvergadngen smidig.

Forsta Ryttarskolan prova-pa ar perfekt for barn som vill testa pa ridning och hastmys utan att
binda upp sig. Har bokar man fran gang till gang. Forsta Ryttarskolan blev redan fran start en
verklig succé, platserna i kursgruppen fylldes pa bara en dag och dven de prova-pa tillfélle vi
haft sa har langt har varit fullbokade. Ett stort tack till alla er som stéller upp som ledare i Forsta
Ryttarskolan.

Workshop kring var vardegrund

Séndagen den 15 september samlades ett harligt gang medlemmar av blandade aldrar och
erfarenhet i klubbstugan for att samarbeta kring hur vi levandegér var vérdegrund. Styrelsen
arbetade fram denna vardegrund under 2023, och for att battre kunna applicera den i var

vardag i och runt stallet tog vi hjalp av Robin Svensson fran SISU.

Under workshopen diskuterade vi vad vardegrunden
faktiskt betyder, i vilka fall och vid vilka tillfallen den kan
anvandas, samt i sa fall hur, men ocksa vid vilka tillfallen
den kanske rinner ut i sanden. Allt for att forbéttra Trygghet Omtanke
ridklubbens arbete kring att ha en valkomnande,
omhéndertagande och peppande atmosfar. Efter 2
timmar av goda diskussioner, med mycket skratt och
smasnack i pauserna, avslutade vi med en god, Gemenskap Utveckling

gemensam lunch innan vi tackade fér denna gang.

Arbetet med att se till att var vardegrund préglar var stallvardag kommer aldrig bli fardigt, da
vi precis som i ridningen alltid kan férbattras. Darfér kommer vi framover bjuda in till fler tréffar
med vardegrunden som utgangspunkt. Om detta &r nagot du kénner intresserar dig lite extra

s& ar det bara att halla utkik efter nasta tillfalle - alla medlemmar behdvs i detta arbete.

Cafésektionen informerar

Nu ar det dags for kyl- och frystémning - den 13/10 kommer cafésektionen att tomma och
stédda ur alla kylskap och frysar. Har du nagot som du vill behalla sa se till att det har ditt namn
pa sig. Allt som inte ar namnat kommer att sldngas, sa att vi skapar utrymme fér mat och fika till

kommande evenemang.
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Tavlingssektionen informerar

Pa tavlingssektionens méte i augusti kom det upp manga bra idéer och édnskemal om fler
klubbaktiviteter under hdsten, exempelvis caprilli och/eller hoppning, kanske i samband med
jul/lucia. For att vi ska kunna anordna fler aktiviteter behover vi ocksa fler medlemmar som &ar
aktiva i tavlingssektionen och kan ta pa sig att vara ansvarig for att anordna - sjalvklart
tillsammans med och med stéd av andra. Om du som medlem &r intresserad av att vara med
och engagera dig i tavlingssektionen far du gérna héra av dig till tavling@afrk.se, eller prata
med Ylwa Sjolin Wirling, Malin Milthon eller ndgon annan av tavlingssektionens medlemmar.

AFRK medarrangor till Kallereds Ryttarférening

Lérdagen den 24/8 stod AFRK som medarrangdr till Kallereds Ryttarférenings ponnyhoppning
med division Il pa Aby. Som medarrangér hade vi ett harligt géng medlemmar som stiallde
upp som funktionérer under dagen - med allt fran att vara grillméastare till att hjalpa till vid
framridningen. Det blev en riktigt lyckad dag med narmare 240 starter och harligt véader. Tack

till alla er som hjalpte till!

Vi bjuder in till knoppningskurs

Vill du lara dig mer om hur du gor din hast extra fin infor tavling genom att knoppa manen? Da
ar detta kursen for dig! Under en inspirerande och praktisk kurs far du lara dig steg for steg
hur du knoppar din hdsts man som ett proffs. Kursen ar perfekt som uppladdning infor
Klubbmasterskapet i dressyr och programridning, men passar lika bra for dig som helt enkelt
vill 1dra dig mer om hur du vardar och férbereder din hést.

Kursen halls I16rdagen den 28 september fran kl 15-17

Knoppningskursen ar 6ppen for alla nivaer, och dessutom kostnadsfri! Du kommer att fa
massor av ovarderliga tips och ha chansen att 6va upp tekniken. Antalet platser ar begrédnsat -
max 6 deltagare - sa skynda dig att anmaéla dig! Anmal dig pa listan pa stallets anslagstavla!

Valkommen!
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KM dressyr och programridning

Vill du vara med och tavla i dressyr eller prova pa programridning? Den 6 oktober har du
chansen, oavsett om du ar nybérjare eller erfaren. KM dressyr och programridning ar dppen
for alla ryttare i grupp 1-2 och uppat, och du kan vélja mellan att tévla och rida program utom
tavlan. Vi erbjuder féljande klasser: LD:1 (endast programridning), LC:1, LB:1 och LA:1 och
samtliga ryttare under 18 ar som deltar i programridning belénas med en rosett fér genomfoérd
ritt.

Anmal dig senast den 29 september via stallets anslagstavla. Fér mer information, besok var
hemsida afrk.se. Vill du inte sjalv delta? Kom och heja fram vara deltagare!

Tavlingsaret 2025

Tavlingssektionen haller pa att planera for tavlingsaret 2025. | somras fick vi stalla in
Grashoppet pa grund av for fa starter och det har varit svart att fa ihop tillrackligt med starter
till pay and jump. Sektionen har undersokt méjligheten att anordna Bohuscupen under varen
med da samtliga tavlingsdatum ligger pa |6rdagar sa fungerar det inte med var verksamhet i
och med att vi har ridlektioner samtliga |6rdagar. Slutsatsen blev darmed att vi ansdker om att
halla en egen inbjudningstavling i dressyr till varen. Utover det planerar vi for nagon pay and
jump pa grasbanan och underséker mojligheterna att ha dppen bana pa graset.

Ungdomssektionen informerar

Under sommaren har US renoverat boden - ett stort och ganska
kravande jobb som gett ett alldeles stralande resultat. Med
nymalade vaggar, uppfréaschade skap och hyllor ar boden nu en
mycket mysigare och trevligare plats att byta om pa, haller ni inte
med?!

Under klubbdagen anordnade US bade gymkhana och ett stand
dar besokarna kunde gora eget hastgodis, vilket var mycket
uppskattat av bade barnen och hastarna. Nasta aktivitet kommer

till Halloween - s hall utkik!

Kalender

Har hittar du viktiga datum att halla reda pa!

Knoppnings-  Perfekt for dig som vill lara dig mer om hur man
28 kurs knoppar manen som ett proffs.
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SEPTEMBER

Arbetsdag

Anlédggningssektionen anordnar arbetsdag med
start kl. 10.00

OKTOBER

KM Dressyr &

AFRK anordnar klubbmasterskap i dressyr! For dig

program- som inte vill tvla finns mojligheten att delta i
6 ridning programridning fran LD:1 - LA:1
Arbetsdag Anléaggningssektionen anordnar arbetsdag med
13 start kl. 10.00
Séndagen den 13/10 &r det dags for
Verksamhets-  verksamhetsplanering infér 2025. Vi samlas i
13 planering klubbstugan kl. 16.00, alla medlemmar ar varmt
valkomna.
Anldggningssektionen anordnar arbetsdag med
Arbetsda
20 9 startkl. 10.00
Vill du inte ha kvar din plats under varterminen
Uppsagning  maste du sdga upp den senast den 1/11 for att inte

1

bli betalningsskyldig.

Aterbud och igenridning

Pa AFRK har vi ett ndrmast unikt férhallningssatt till igenridning, da de flesta andra klubbar

bara tillater ett fatal igenridningar per termin. Vi ser ett stort vérde i att kunna rida igen i en

grupp man vanligtvis inte rider i - det ger mojlighet att lIara kdnna andra medlemmar, att

kanske rida fér en annan ridlérare, och det starker klubbgemenskapen.

Samtidigt ar det viktigt att du som medlem inte tar for givet att du kan rida igen alla missade

tillféllen. En lyckad igenridning kréver inte bara att det ska finnas en ledig plats i gruppen, det

behdver ocksa finnas en lamplig hdst som passar bade ryttaren och gruppen. | perioder da

manga hastar ar skadade blir det extra svart att rida igen, eftersom det da redan ar hég

arbetsbelastning pa vara hastar, framforallt pa de som kan ga i grupper pa alla olika nivaer.

Igenridning for elever i lagre gruppnivaer ar sarskilt svart eftersom de hastar som gar i dessa

grupper har hog arbetsbelastning och det finns fa grupper pa samma eller lagre niva. Nar
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du inte kan rida ar det viktigt att du alltid Iamnar aterbud for att vi skall kunna planera hastarnas
arbete och for att ndgon annan ska fa chansen att rida igen. Avbokar goér du i Hippocrates. For
att avbokningen ska ge en igenridning maste du avboka senast klockan 09:00 samma dag om
du rider pa vardagar, eller senast fredag kl 14.00 om du rider pa |6rdagar. Hander nagot
under dagen som gor att du inte kan komma vill vi garna att du meddelar det dven om det inte
ger en igenridning, eftersom det &r viktigt for oss att veta for att eventuellt kunna justera
hastarnas schema.

Vi ser garna att du avanmaler dig sa snart du vet att du kommer att missa en lektion - om vi vet
det i tid &r det storre sannolikhet att vi har méjlighet att erbjuda nagon annan plats.
Igenridningar &r giltiga under innevarande termin, men du har mgjlighet att rida igen i férvag
om du vet att du kommer att missa en lektion ldngre fram pa terminen. En prelimindrbokad
igenridning skall avanmélas pa samma sétt och i samma tid som ordinarie ridning for att den
inte skall ga férlorad. Vi skickar ut bekraftelse for igenridning samma dag via e-post, oftast

strax efter lunch eller pa eftermiddagen dagen innan nér det géller dagridning.

All administration av igenridningar behéver ske via Hippocrates, det system vi anvéander for att
planera var verksamhet. Vi har tyavrr inte mojlighet att hantera férfragningar om igenridning
via mail. All manuell hantering av igenridning tar valdigt mycket tid - tid som vi garna istallet
vill lagga pa vara hastar och lektioner. Pa afrk.se/aterbud finns det guider med instruerande

bilder som visar hur du gar till véga for att avboka din lektion och boka igenridning.

Hippocrates

Hippocrates Academy ar det ridskolesystem som AFRK anvéander sig av for att administrera
ridskolan, aktiviteter och privatlektioner. Genom systemet skickar vi ut din faktura, tilldelar dig
den hast som du ska ha pa nasta ridlektion och gér andra informationsutskick. Det &r ocksa héar
du lamnar aterbud, sdger upp din plats, bokar igenridning och hittar annan viktig information -

sa se till att du regelbundet loggar in pa Hippocrates for att halla dig uppdaterad!

FOLJ AFRK @ &3
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https://www.afrk.se/%C3%A5terbud
https://www.instagram.com/askimsfaltrittklubb/
https://www.facebook.com/AskimsFRK
https://www.afrk.se/

