PALLEN-KOLLEN

MARS 2025

Kara medlemmar,

Varterminen ar i full gang och vi fortsétter att arbeta framat for en langsiktigt stark ridskola,
med hjalp av de satsningar som vi startade upp under 2024 och nu fortsatter att utveckla.
Nagot vi ar sarskilt stolta dver &r vara hastunderstédda insatser for elever med hog franvaro,

s.k. hemmasittare. Tack vare finansiering fran
Goteborgs grundskoleférvaltnings utvecklingsfond
erbjuds elever med langvarig skolfranvaro i sydvastra
Goteborg en maojlighet att delta i hastunderstodda
insatser hos oss.

Vi ar ocksa valdigt glada 6ver den positiva respons vi
fatt bade pa Forsta Ryttarskolan och vara
ungdomsspecialgrupper, som vi nu har tre av.
Grupperna riktar sig till de elever som vill ta nasta steg
i sin ridning och ha en ndrmare relation till en specifik
hast. Med storre fokus pa praktisk hastvard utvecklas
eleverna kan hantera och ta hand om hastarna pa ett
sakert och hallbart satt, sa att de pa sikt kan bli en

sjalvstandig kontraktsryttare.

| borjan av mars valdes flera nya ledaméter in i var
styrelse och vi ser fram emot att tillsammans utveckla féreningen. Ridsporten i Sverige befinner
sig fortfarande i en ekonomisk kris och manga klubbar kdmpar for att dverleva. Det stéd vi har
fatt av Goteborgs kommun i form av sérskilda driftsbidrag ger oss ekonomisk stabilitet, men vi

kommer att ha fortsatt fokus pa var ekonomi och mot ett lagre bidragsberoende.

Varen kommer att bjuda pa manga roliga aktiviteter som t.ex. tavlingsférberedande kurs,
vardressyr for bade yngre och mer erfarna ryttare, paskjakt, pay & jump och KM i hoppning. Vi
hoppas fa se manga av vara medlemmar pa varens arbetsdagar, da vi gemensamt ser till att
fixa anldggningen infor vara aktiviteter och sdkerstéller en god arbetsmiljé for bade héstar och
personal. Saklart kommer varen ocksa att bjuda pa massor av ridning och hastmys - vi ses i
stallet!

Vanliga halsningar,

Kajsa och AFRKs styrelse
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Vara vanner i stallet

Jazmin:

Vi har tyvarr behovt ta farvél av var fina Jazmin som fatt somna in.
Jazmin hade skador under en léangre tid och vi forsokte sakta
rehabilitera henne med férhoppning om att hon skulle kunna
komma tillbaka till var verksamhet. Tyvarr visade det sig att hon
hade skador som inte kunde laka ut, darfor far hon nu istdllet
galoppera pa de evigt gréna éngarna.

Jazmin var en positiv och genomsnall tjej. Hon var nyfiken och
modig. Bara efter ndgra manader pa ridskolan kunde hon vara med
pa caprillibana ute pa anldggningen och gick igenom vadet som

om hon aldrig gjort annat. Vi hade hoppats pa att fa se henne
utvecklas hos oss men 6det ville nagot annat...

Lady och Maddy:

Vara senaste tillskott pa ridskolan Lady och Maddy
haller pa att skolas in i verksamheten. Bada tva
verkar trivas bra hos oss. Nu har de kommit sa
pass langt i sin utbildning att de kan ga med pa
nagra enstaka lektioner i veckan. Vi ser fram emot
att se dem utvecklas till nya stjarnor hos oss!

Nisseskuttet - starten pa en ny tradition?

Den 15 december arrangerades Nisseskuttet - en rolig och larorik hoppupplevelse dar vara
unga ryttare fick chansen att rida en riktig bana, med hinder upp till 30 cm. Vi fick se totalt 18
ekipage som gjorde fina ritter och som dagen till &ra ocksa var fint julkladda.

Stallets fina
nissar hade
forberett
banan pa
basta satt och
var ridlérare
Sara fanns pa
plats for att
guida bade

ryttare och hastar genom banan. Vi haller tummarna for att detta ar starten pa en ny, magisk
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jultradition! Ett stort tack till tavlingssektionen och till US som samarrangerade detta event pa
allra béasta satt.

AFRKs arsmote

Klubbens arsméte holls som vanligt i klubbstugan och alla
medlemmar var varmt valkomna att delta. Under métet valdes ett
antal nya medlemmar in i styrelsen; Karin Mossberg, Elin Skoog,
Sofie Ankarloo och Anna Jansson valdes in som ordinarie
styrelsemedlemmar. Martina Wake valdes in for 2025, i ett
fyllnadsval efter Lisa Wing6. Lise-Lotte Johansson och Isabelle
Olausson valdes in som suppleanter, tillsammans med Agneta
Palmers och Rebecka Larsson och Ebba Sundberg ar personlig

suppleant till Julia Prytz Arcombe under aret. Vi vill passa pa att
tacka Ylwa Sj6lin Wirling, Lisa Wingo, Viktoria Gronvall Knaapi, Pernilla Heidenvall och Hanna

Berander som lamnar AFRKs styrelse for deras insatser under det senaste aret.

Arets ryttare och arets ungdomsryttare utseddal

Varje ar delar AFRK ut utmérkelsen Arets Ryttare och Arets
Ungdomsryttare. Kriterierna for att utndmnas till arets
ryttare ar att man under det gangna aret ska ha utvecklats
sarskilt vél bade i sin ridning och i sitt hastkunnande samt ‘\‘ @mm QN s |

att man dessutom utmarkt sig som en god och engagerad

tecwdia Jeur fiutpn|

klubbmedlem genom att dela med sig av sina kunskaper.
Priset delas ut pa AFRKs medlemsmé&te och arets glada

vinnare ar:

Arets Ryttare 2024: Linda Oscarsson

Linda ar en sann ideell sjal - en generds och kunnig stéttepelare som ar omtyckt och
uppskattad av bade hastar och manniskor. Hon &r omtanksam och delar med sig av sin tid och
kunskap. Linda stéller upp, ofta och med kort varsel, oavsett om det galler att kratta flis i
manegen mitt i semestern eller utbilda vara nya ponnyer. Hon jobbar med hastarnas
hallbarhet, inte bara sin egen utan stéttar och skapar forutséattningar for manga av vara hastar.
Hon har ett eget driv och tar initiativ, utan att krava tillbaka. Hon sager alltid ja nar man fragar
om hon kan ta en heldag hos veterindren imorgon. Linda har dessutom utbildat sin

kontraktshast till den stjarna hon ar - lika generés och omhandertagande som Linda sjalv.
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Arets Ungdomsryttare 2024: Alexandra ‘Lexi’ Hultin

Lexi &r en tjej som har utvecklats pa manga satt under aret som har
gatt. Hon har visat ett enormt engagemang for féreningens
ungdomar och har en férmaga att fa dem att kénna sig trygga och
sedda. Hon har ocksa visat ett stort intresse for att utvecklas, bade
som ryttare och ménniska. Under aret har hon utvecklat sin inverkan i
ridningen, granskat sig sjalv och vagat stélla alla sina fragor. Hon &r
6dmjuk, men delar gérna med sig av sin kunskap. Lexi ar en sann
forebild.

Ett stort grattis till bada ryttarna!!

Hastunderstddda insatser for 6kad skolnarvaro

AFRKSs satsningar pa hastunderstdodda insatser for 6kad skolndrvaro ar ett av de projekt som

mojliggjorts tack vare medel fran grundskoleférvaltningen i
Goteborgs utvecklingsfond. Utvecklingsfonden, som
finansieras av statsbidrag, startades for tre ar sedan for att
fanga upp goda idéer fran medarbetare som stédjer barn och

ungdomars utveckling.

| tva skolomraden i sydvastra Géteborg erbjuds elever med
langvarig problematisk skolfranvaro majligheten att delta i sa
kallade hastunderstédda insatser (HUI) hos oss pa AFRK.

Forskning visar att hastar i kombination med en lugn och

férutsdgbar miljé gynnar den psykiska halsan och minskar
stress och angest. Hastar ar flyktdjur och ger direkt feedback

pa ménniskans kroppssprak, beteende och kanslor, vilket

gynnar utvecklingen av sociala férmagor.

Malet med dessa insatser ar att 6ka elevernas psykiska halsa och valmaende, sa att de pa sikt
kan atervanda till skolan och fortsatta sin utbildning. Vi &r bade glada och stolta 6ver att fa vara
del av denna viktiga satsning!

Ny utrustning

Nu finns det ett antal nya hjalmar att lana i sadelkammaren. Hjédlmarna har olika storlek for att
passa alla vara ryttare, de ar dven utrustade med MIPS Brain Protection System, vilket ger
betydligt hogre sakerhet mot hjarnskador vid rotationsfall an en hjalm som saknar detta.

Klubben har dven fatt tag pa sékerhetsvastar som vara ryttare kan lana. Dessa ar pa vag att
hangas ut pa kladstallningen i omkladningsrummet.
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Tavlingar och skogsturer

Spindra och Tycho har varit ute pa tévling med sina kontraktsryttare, Malin Lekman och Lena
Sjogren. Bilden ovan ar fran GFRK:s pay and ride den 1 december, dér de deltog i L&tt B:3, ett
dressyrprogram pa lang bana. Séndagen den 3 mars, gjorde de en repris pa samma plats och
i samma program, med fina resultat och gigantiska rosetter!

Malin berattar att vi alltid far fin respons pa vara lektionshastar nar
de arivag - hur de hanterar nya miljéer och att de uppfér sig
exemplariskt och &r néjda. Nasta event blir en Pay and Jump ar
pa Jennylunds ridklubb den 16 mars, som de ser fram emot med
skrackblandad fortjusning.

Poga och Arkanta har varit ute pa aventyr i skogen tillsammans
med sina kontraktsryttare Ylwa och Linda. De tog transporten en
liten bit sdderut for att hélsa pa Lisa och Hulda som flyttat till ett
nytt stall. Beséken kombinerades med ridturer i skogen vilket alla

uppskattade!

Tavlingssektionen informerar

Tavlingskalendern 2025

P& verksamhetsplaneringen i oktober sattes datum for 2025 ars tavlingar och preliminart ser

schemat ut sa har:

27 april Vardressyr / programridning
11 maj Inbjudningstavling Dressyr

25 maj Pay & jump / KM hoppning

1 juni Pay & jump ® TAVLING
5 oktober KM Dressyr

000O00O
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Valkommen till vardressyren

Ringa in den 27 april i kalendern - da ar det dags att fira in varen med en riktigt trevlig
klubbaktivitet - vardressyren! Dagen bjuder pa en rad olika aktiviteter - klubbtavling och
programridning med starter i LD:1 till LA:1, gemensam grillning, quiz och annat skoj.

Tavlingen ar 6ppen for alla lektionsryttare fran grupp 1-2 och uppat som har sin instruktors
godkédnnande och for att delta kravs Gront Kort alternativt genomférd tavlingsférberedande
kurs. Efter att tévlingsklasserna avslutats ténder vi grillen och har en trevlig stund tillsammans!
Givetvis &r du och din familj valkomna att vara med pa grillningen oavsett om du & med och
rider eller inte.

Anlaggningssektionen informerar

Under 2025 kommer vi preliminart att anordna arbetsdagar pa foéljande datum:

O 6 april fokus projekt

4 maj fokus stad

15 juni fokus stédda stallet

17 augusti fokus réja utomhus
14 september fokus stéd

0000O0

Ungdomssektionen informerar

US presenterade skotarnas luciatag

Den 15 december, direkt efter att Nisseskuttet avslutats, var det
dags for vara fina skotare att inta ridhuset for att framféra arets
ridande Luciatag. | vackra julutkladnader och med Lord och
Ebba i spetsen som de allra finaste Luciorna bjéd skotarna pa
en valdigt trevlig uppvisning.

US hade fyllt caféet med glégg och massor av godsaker och
|dktaren var i det narmaste fullsatt, sa vi vagar nog pasta att
julkénslan var 10/10.

Ett stort tack till alla fina skétare som var med och gjorde dagen

till en succé! Vi ser fram emot nya roliga aktiviteter tillsammans

med stallets barn och unga under varen.
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Arets stallforalder 2024

P& AFRKs arsméte den 2 mars delade US for forsta gangen ut utmarkelsen “Arets Stallféralder”.

Kriterierna for att kunna bli Arets stallféralder ar att man, utdver att vara foralder till nagon i

stallet, ska vara en bra forebild bade i och utanfér stallet, ha
kunskap om hastarna och ett bra satt att prata om stallets hastar,
samt vara 6ppen for att hjalpa till och att sprida gladje omkring

sig.

Arets stallféralder 2024 blev Fabian Gibson, med féljande
motivering: Fabian ar en bra férebild i och runt omkring stallet for
bade barn och vuxna. Han &r 6ppen for att hjélpa alla i stallet och
kommer alltid in med ett leende pa lapparna. Fabian &r alltid
redo att hjalpa till, oavsett om det handlar om att bygga staket,
laga trasiga boxdorrar eller stotta barnen nar de sadlar sina
hastar. Med sin hjalpsamhet och positiva installning gér han

stallet till en &nnu battre plats for bade hastar och manniskor. Han ar en person som alltid har

ett vanligt ord 6ver och skapar en harlig stamning omkring sig. Hans passion for hastar och

omsorgen om deras valmaende ar tydlig i allt han gor. Han ser till att bade djur samt

manniskor trivs, och hans respektfulla satt att hantera hastarna inspirerar andra att félja hans

exempel. Tack Fabian, fér ditt engagemang, din védrme och allt du gor for stallet - vi uppskattar

dig enormt!

US halsar pa

Under varen har US
utvecklat ett nytt koncept
for att na ut till stallets

ungdomar - US hélsar pa!

US hélsar pa innebar att
representanter fran US
styrelse har besokt vara
barn- och
ungdomsgrupper for att
berédtta mer om sin
verksamhet och alla roliga
aktiviteter man arrangerar
under aret, samt hur man

hittar information om och

4
IR

Under aret anordnar vi en stor
variation av aktiviteter, tex :

¢ Pdaskjakt

Skétardag
Halloweenkvall
Julpyntning av stallen
Caprilli/Clear round
Luciatég

De flesta aktiviteterna ar
gratis & kréver bara anmdalan.

US - FOR ALLA
UNDER 26 AR

Vii Ungdomssektionens
styrelse, USS, jobbar fér att
lyfta och stéarka féreningens
barn och ungdomar. Genom
olika aktiviteter,
utbildningstillfallen och
annat roligt framjar vi
kunskap, gemenskap och
vanskap i féreningen.

Hoppas vi ses pda ndsta
aktivitet, var arliga paskjakt!

// AFRKs
Ungdomssektions Styrelse

Mer info om oss finns p&

var Instagram @us.afrk,

AFRKs hemsida & pa US

anslagstavla, tvars éver
fran ddar hastlistan ar. Nar

en aktivitet nérmar sig
kommer anmad@lan finnas
pa anslagstavian.

Dar finns aven véra
kontaktuppgifter fér ev
fragor & funderingar.

anmaler sig till dessa. Nu laddar US fér en var fylld av roliga evenemang, som skétardag och

paskjakt och hoppas att manga av AFRKs barn och ungdomar vill vara med.
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Kalender

Har hittar du viktiga datum att halla reda pa!

Anlaggningssektionen anordnar arbetsdag med

tavling dressyr

APRIL
Arbetsda
9 start kl. 10.00. Fokus: projekt
aldiC Vardressyr AFRK anordnar programridning fran LD:1 - LA:1
Vill du inte ha kvar din plats under hostterminen
Uppsagning  maste du sdga upp den senast den 1/5 for att inte bli
betalningsskyldig.
Anlaggningssektionen anordnar arbetsdag med
Arbetsd
roetsdag start kl. 10.00. Fokus: stddning
A Inbjudnings-  AFRK kommer att arrangera en inbjudningstavling i

dressyr.

N E - z z N
GE HE “’E “E Kl “E mE

Pay & Jump
Al Vi planerar for KM Hoppning och Pay & Jump den
och KM _
) 25 maj.
hoppning
Pay & Jump
JUNI och Vi planerar for Pay & Jump och storcaprilli den 1
. juni.
storcaprilli
Anlaggni kti d betsd d
JUNI Arbetsdag nldggningssektionen anordnar arbetsdag me

start kl. 10.00. Fokus: stada stallet
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Aterbud och igenridning

Vi ser ett stort varde i att kunna rida igen i en grupp man vanligtvis inte rider i - det ger
mojlighet att ldra kdnna andra medlemmar, att kanske rida f6r en annan ridlarare, och det
starker klubbgemenskapen. Samtidigt ar det viktigt att du som medlem inte tar for givet att du
kan rida igen alla missade tillféllen. En lyckad igenridning kraver inte bara att det ska finnas en
ledig plats i gruppen, det behdver ocksa finnas en lamplig hdst som passar bade ryttaren och
gruppen. Man far rida igen i andra gruppen med samma eller lagre niva, sa av naturliga skal ar
det svarare for elever pa lagre niva att fa igenridning.

Nar du inte kan rida &r det viktigt att du alltid lamnar aterbud i Hippocrates for att vi skall kunna
planera hastarnas arbete och for att ndgon annan ska fa chansen att rida igen. For att
avbokningen ska ge en igenridning maste du avboka senast klockan 09:00 samma dag om du
rider pa vardagar, eller senast fredag kl. 14.00 om du rider pa I6rdagar. Hander nagot under
dagen som gor att du inte kan komma vill vi att du meddelar oss det, da vi kanske behover

justera hastarnas schema.

Vi ser garna att du avanmaler dig sa snart du vet att du kommer att missa en lektion - om vi vet
detitid ar det storre sannolikhet att vi har méjlighet att erbjuda nagon annan en plats.
Igenridningar &r giltiga under innevarande termin, men du har méjlighet att rida igen i forvag
om du vet att du kommer att missa en lektion ldngre. En prelimindrbokad igenridning skall
avanmaélas pa samma satt som ordinarie ridning fér att den inte skall ga férlorad. Vi skickar ut
bekraftelse for igenridning samma dag via e-post, oftast strax efter lunch eller pa
eftermiddagen dagen innan nér det géller dagridning. Har du inte fatt ett mail kan du ga in i
Hippocrates och se om du fatt en igenridning. All administration av igenridningar behdver ske

via Hippocrates, det system vi anvander for att planera var verksamhet. Pa afrk.se/aterbud finns

det guider med instruerande bilder som visar hur du gar till véga for att avboka din lektion och
boka igenridning.

Hippocrates

Hippocrates Academy ar det ridskolesystem som AFRK anvéander sig av for att administrera
ridskolan, aktiviteter och privatlektioner. Genom systemet skickar vi ut din faktura, tilldelar dig
den hést som du ska ha pa nésta ridlektion och gér andra informationsutskick. Det &r ocksa har
du lamnar aterbud, sdger upp din plats, bokar igenridning och hittar annan viktig information -
sa se till att du regelbundet loggar in pa Hippocrates for att halla dig uppdaterad! Mer
information om Hippocrates finns pa afrk.se under fliken nyheter - information.

FOLJ AFRK @ &3
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https://www.afrk.se/återbud
https://www.instagram.com/askimsfaltrittklubb/
https://www.facebook.com/AskimsFRK
https://www.afrk.se/

