PALLEN-KOLLEN

NOVEMBER 2024

Aret som helhet, men kanske framférallt hésten, har varit intensiv och fylld av roliga aktiviteter
som visar kraften i var gemenskap och vart engagemang fér hastarna och klubben. Med hjalp
av det utvecklingsbidrag vi fatt fran Goteborgs Stads Idrotts- och Foreninsférvaltning (loFF) har

vi kunnat genomféra flera viktiga satsningar, som t.ex.
kurser med Jessica Larng, diplomerad héastkiropraktor och
equiterapeut, som bade utbildats oss i hur man bygger en
hallbar sporthast, och behandlat nagra av vara
ridskolehastar. Vi ser fram emot att fortsatta samarbetet
med Jessica under 2025.

Vi har ocksa haft mojlighet att utveckla den omattligt
populdra satsningen "Forsta Ryttarskolan” som koncept
och att uppdatera den sdkerhetsutrustning som behdvs,
t.ex. nya hjalmar och sdkerhetsvéstar som nu finns att lana
samt longerdeltor som gér det tryggare for vara ledare. En
annan spannande nyhet ar att vi lanserat tva ungdoms-
specialgrupper som har blivit mycket uppskattade. Under
nasta ar kommer vi att vidaretveckla alla dessa satsningar,
men innan dess har vi saklart dven roliga aktiviteter att se fram emot i december. Var
adventskalender pa Instagram kommer tillbaka med spdnnande priser och minnen fran aret.
Dessutom vill vi bjuda in till Nisseskuttet och US Luciatag den 15 december - en harlig

avslutning pa terminen.

Vivill ocksa passa pa att lyfta fram alla ideella insatser som skett under aret - medlemmar som
deltagit pa stdddagar, tagit extra stalltjanst nar det behovts eller pa annat satt engagerat sig.
Ridsporten i Sverige &r mitt i en ekonomisk kris, dér manga klubbar kdmpar for att dverleva.
Inflationen har drivit upp kostnader fér nddvéandigheter som foder, stré och el med mycket
mer an den generella inflationen. Géteborgs kommun har under de senaste tre aren gett extra
stod till ridsporten, och vi har fatt del av dessa satsningar i form av driftsbidrag. Vi har ocksa
lyckats val med att fa bidrag fran olika stiftelser for inkdp av hastar och ponnyer. | dessa tuffa
tider betyder era insatser extra mycket och ger oss kraft att fortsatta arbeta for klubbens
framtid. Ett stort tack till alla - era insatser gor verkligen skillnad.

Vanliga halsningar,

Kajsa och AFRK:s styrelse
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Nya vanner i stallet
Under senhdsten har vi valkomnat en ny ponny till Askims Faltrittklubb.
Maddy:

Maddy, eller Venustas Madchentraum som
han egentligen heter, ar verkligen precis
som namnet antyder en riktig flickdrom
och nagot av det sotaste vi sett. Maddy ar
en 7-arig D-ponnyvalack, isabellfargad och
med 146 cm i mankhojd. Han &r
importerad fran Tyskland, av rasen tysk
ridponny och kom till oss i november 2024.
Vi ser fram emot att lara kdnna honom

battre och hoppas att han ska trivas bra

hos oss.

Kurs med Jessica Larno

Den 29 sep hade vi Jessica Larng, legitimerad djurvardare, diplomerad hdstmassér och
kiropraktor pa besok hos oss. Jessica holl kurs pa temat hur man skapar en hallbar sporthast.
Dagen innehdll bade en teoretisk forelasning kring hastens anatomi och biomekanik och
praktiska moment dar vi trénade pa olika coredvningar for att stérka upp hastarna muskulatur,
utan att ha ryttare pa ryggen. Jessica introducerade oss aven till hur equiband fungerar.
Klubben har nyligen kopt in ett set med equiband och nu &r vi redo att testa dem. | slutet av

dagen genomfdérde Jessica behandlingar pa nagra av vara ridskolehastar.

En larorik och fullmatad dag som gav oss mer kunskap om hur vi kan stérka och bygga upp
vara hastar och manga praktiska dvningar som vi kan ta med oss in i ridskolans

teoriundervisning.

I gi&lllﬂﬂ'ﬂh;& i
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Lord en av 10 finalister i “Arets Ridskolehast”

Sedan 2017 delas priset “Arets Ridskolehast” ut av Svenska Ridsportférbundet i samarbete
med Stora Enso. Tanken bakom tavlingen ar att hylla ridskoleh&starna som betyder sa mycket

for s manga och ar hjartat i den unika ‘
svenska ridskoleverksamheten. Vi ar ‘ ‘ ‘ ' ' ’ ’
var egen Lord &ren avde 10 ~ e

finalisterna, med féljande motivering: .

darfor bade glada och stolta dver att

Med Lord kénns inga hinder for stora. -
Inga skénkelvikningar fér svara. Inga
pass utomhus for laskiga. Med Lord
kan man klara allt. Hans lugn och
trygga ogon ger ryttaren
sjalvfortroende. Lord &r stor och
kanslig. Valkomnar alla med 6ppet

hjérta. Du ar den som alltid far mig att

Lord Biene

Askims Faltrittklubb

le ndr jag kommer upp pa din rygg
och ger mig kanslan av ett barn pa

julafton.

Vilken stjarna han ar! Priset delas ut pa Ryttargalan den 27 november och vi haller saklart

tummarna for att det blir just Lord som tar hem férstaplatsen.

Verksamhetsplanering infor 2025

Verksamhetsplaneringen for féreningen ar en viktig del av vart arbete for att skapa en trygg,
l&rorik och inspirerande miljo for alla vara medlemmar. Vi strévar efter att erbjuda ett brett
utbud av ridlektioner, tavlingar, utbildningar, hastunderstdédda insatser och sociala evenemang
som stérker gemenskapen inom klubben. Vi arbetar ocksad med att forbéttra vara anlédggningar

och utrustning, med hallbarhet och sékerhet i fokus.

Den 13/10 samlades representanter for vara olika sektioner for att gemensamt planera
aktiviterer och fokusomraden fér 2025 - allt fran arbetsdagar till kurser och tavlingar har nu
schemalagts under varen och vi ser fram emot ett spannande 2025 tillsammans.
Verksamhetsplanen kommer formellt att faststéllas av styrelsen pa arets sista styrelseméte, den
3/12.
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Valkommen till Nisseskuttet

Den 15 december &r det dags for Nisseskuttet, en rolig och
larorik hoppupplevelse for vara unga ryttare! Evenemanget riktar
sig till elever fran grupp 1 upp till grupp 2-3. Har far deltagarna
chansen att prova pa att rida en riktig bana, med hinder fran
bommar pa marken upp till 30 cm. Vara ridlarare avgoér hast och
hojd for varje ekipage.

Vi gar in tillsammans i grupp och hoppar banan en i taget. Hjalp
finns att fa far den som vill ha det. Du behdver inte ha gatt
tavlingsforberedande kurs for att fa delta.

Du far gérna komma utkladd till tomte eller ndgot annat juligt,

men ténk pa att undvika utklddnad som kan skramma hastarna.
Att delta kostar 100:- och du anmaéler dig pa listan i stallet senast den 6/12. Startavgiften ska
betalas via swish till Sara Ekstrand pa 0763-119454 senast den 6/12. Forst till kvarn géller och
anmalan ar bindande, men far du férhinder vill vi att du meddelar Sara sa att vi kan planera

hastarnas arbete pa ratt satt.

Vi kommer att kombinera Nisseskuttet med US traditionsenliga Luciatag - det vill du inte missa!

Adventskalender pa Instagram

Efter forra arets succé ar vi
nu stolta att aterigen kunna
presentera AFRKs alldeles
egna adventskalender! | de
24 kalenderluckorna som
kommer att presenteras pa
vart Instagramkonto blandar
vi hojdpunkter fran aret som
gatt med fantastiskt fina
giveaways i samabete med
sponsorer som Stierna,
Hooks i Kallered, Hastson,
ZacZess, Ale Ridsport och
Thehuset.

AFRKs ADVENTSKALENDER 2024

Detta innebér att du inte

bara far njuta av goda
minnen fran 2024, utan ocksa har chansen att vinna riktigt fina priser. Sa se till att du foljer
askimsfaltrittklubb pa Instagram - detta vill du inte missal
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Jullovsaktiviteter

Julen ndrmar sig med stormsteg och precis som alltid kommer vi att fylla juluppehallet med en
rad olika hastaktiviteter! Hall utkik pa hemsidan och i sociala medier - vi sléapper schemat i
borjan av december.

Precis som forra aret vill vi erbjuda fler jullovsaktiviteter for alla olika gruppnivaer. Det kommer

darfor inte att finnas mojlighet till igenridning

P et LT L e st finnas mojighet il gene
3 b ] e der jullovet sa se till att forséka rida igen

under terminens gang om du missat lektioner.

@’M{}w{/ Ett hett julklappstips &r att ge en

TOMTEN KOMMER MED EN HARLIG HRSTUPPLEVELSE TILL DIG! hastupplevelse fran julschemat till sig sjalv eller
— till ndagon annan hastélskare. Tank pa att du

GHLLER FOR

behdver boka aktiviteten i god tid for att vara

ﬁ saker pa att fa plats. Vill du ha ett snyggt AFRK

gavokort att skriva ut sa hittar du mallar for det

pa afrk.se/gavokort

Tavlingssektionen informerar

Glada elever larde sig att knoppa som ett proffs

Som en uppladdning infér KM Dressyr och programridning bjod vi
in till knoppningskurs den 28 september, under ledning av Isa
Ankarloo. Ett gdng glada elever fick lara sig hur man steg for steg
knoppar hastens man som ett proffs. Dagen bjod pa massor av tips
och tricks och en chans att verkligen 6va pa tekniken. Att det gav
resultat fick vi se pa KM dressyr och programridning dd manga

ekipage var extra snygga pa tavlingsbanan.

Tavlingskalendern 2025

Pa verksamhetsplaneringen i oktober sattes datum for 2025 ars tavlingar och preliminért ser
schemat ut sa har:

O 27 april Vardressyr / programridning
11 maj Inbjudningstavlling Dressyr
25 maj Pay & jump / KM hoppning

1 juni Pay & jump
5 oktober KM Dressyr

00O0O

® TAVLING
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KM Dressyr och programridning

Arets KM i dressyr kombinerades med programrldnlng utom tavlan och dagen blev en riktig

X succé. Vi fick se 25 starter i fyra olika klasser; LD:1,
LC:1, LB:1 och LA:1. Det var extra roligt att se att sa
manga av vara yngre ryttare utmanade sig sjalva i
bade programridning och tavling!

Arets klubbmastare och segrare i LA blev Lena
Sjogren pa Tycho. Elin Skoog pa Milton tog
forstaplatsen i LD och i LC stod Ella Nyberg pa Lord
som segrare, tatt foljd av Emily Eidevag pa Arkanta.

Cafeet var 6ppet under dagen och serverade fika
och mackor till deltagare och publik vilket
resulterade i en intékt pa ca 1500:- for klubben. Vi
vill passa pa att tacka var sponsor Stierna Equestrian
och alla fina medlemmar som stéller upp som

funktiondrer och gér evenemang som dessa

mojliga.

Anlaggningssektionen informerar

Den 29 september anordnades en stédddag pa anldggningen. Fokus fér dagen var underhall av
slingan. Buskar och sly klipptes och vi férsdkte técka dver de smitvdgar som uppstar pa flera
stallen langs med slingan.

Den 13 oktober anordnades ytterligre en stdd och underhallsdag. Fokus lag pa att klippa och
saga ner grenar och sly som skymmer beslysningsstolparna langs slingan. Vi klippte allt vi kom
at men vissa skymmande trad kommer att behdva tas ner med motorsag. Tradacket utanfor
klubbstugan tvattades for att fa bort alger och smuts som goér det halt och ogrés rensades i och
i anslutning till paddocken. Aven den 20 oktober samlades ett harligt géng for att underhalla
anlaggningen och omgivningarna. Ett stort tack till alla medlemmar som varit med och hjalpt
till under hosten!

Under varen 2025 kommer vi preliminart att anordna arbetsdager pa féljande datum:

O 20 april fokus projekt

4 maj fokus stad

15 juni fokus stada stallet

17 augusti fokus réja utomhus

00O0O

24 september fokus stad
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Ungdomssektionen informerar

Halloweenkvall

US arliga Halloweenkvall blev som vanligt
en riktig succé! Ett harligt gang barn och
ungdomar samlades i klubbstugan for en
rysligt rolig kvall fylld med snacks, tavlingar,
muffinsdekoration, film och massor av prat
och skratt.

Manga kom utkladda i sina basta kostymer,
och priset for basta utkladnad gick till Edith
som imponerade stort som en spooky
version av Pippi Langstrump. Tack till alla er
som deltog och gjorde den har kvallen
oférglomlig!

Nya medlemmar i US styrelse

Ella Nyberg och Mathilda Dahlstrém har under hésten valts in i US styrelse och kommit in val i
sina nya roller som ledamot respektive suppleant. Ar du nyfiken pa vilka som &r med i US
styrelse kan du lasa mer pa afrk.se/us dar det finns presentationer av dem alla. Aktuella US -
aktiviteter hittar du pa anslagstavlan i stallet, samt pa US sidor i sociala medier sa folj gérna

us.afrk pa Instagram och TikTok.

Kalender

Har hittar du viktiga datum att halla reda pa!

Julklapps- P& julaftonsmorgon anordnas vér traditionsenliga
24 hoppning julklappshoppning / caprilli
Terminsstart . , _ . )
Den sjunde januari startar varterminen 2025
7 VT 2025
“ Anlaggningssektionen anordnar arbetsdag med
APRIL
Arbetsda
6 9 start kl. 10.00. Fokus: projekt
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APRIL Program- I .
T AFRK anordnar programridning fran LD:1 - LA:1
ridning

Vill du inte ha kvar din plats under hostterminen
Uppsagning  maste du sdga upp den senast den 1/5 for att inte bli
betalningsskyldig.

A

Anlaggningssektionen anordnar arbetsdag med

z z N

Arbetsd
roetsaag start kl. 10.00. Fokus: stddning
MAJ Inbjudnings-  AFRK kommer att arrangera en inbjudningstévling i
11 tavling dressyr dressyr.
Pay & Jump
MAJ Vi planerar for KM Hoppning och Pay & Jump den
och KM ,
) 25 maj.
25 hoppning
Pay & Jump
och Vi planerar for Pay & Jump och storcaprilli den 1
. juni.
1 storcaprilli
Anlédggningssektionen anordnar arbetsdag med
Arbetsd
15 roetsdag start kl. 10.00. Fokus: stdda stallet

Aterbud och igenridning

Pa AFRK har vi ett ndrmast unikt férhallningssatt till igenridning, da de flesta andra klubbar
bara tillater ett fatal igenridningar per termin. Vi ser ett stort varde i att kunna rida igen i en
grupp man vanligtvis inte rider i - det ger méjlighet att lara kdnna andra medlemmar, att
kanske rida for en annan ridléarare, och det starker klubbgemenskapen.

Nyhetsbrev fér medlemmar i AFRK
Ansvarig: Emily Eidevag: info@afrk.se




Samtidigt ar det viktigt att du som medlem inte tar for givet att du kan rida igen alla missade
tillfallen. En lyckad igenridning kréver inte bara att det ska finnas en ledig plats i gruppen, det
behdver ocksa finnas en lamplig hdst som passar bade ryttaren och gruppen. | perioder da
manga hastar ar skadade blir det extra svart att rida igen, eftersom det da redan &r hég
arbetsbelastning pa vara héastar, framforallt pa de som kan ga i grupper pa alla olika nivaer.
lgenridning for elever i lagre gruppnivaer ar sarskilt svart eftersom de hastar som gar i dessa
grupper har hog arbetsbelastning och det finns fa grupper pa samma eller lagre niva. Nar

du inte kan rida ar det viktigt att du alltid lamnar aterbud for att vi skall kunna planera hastarnas
arbete och for att ndgon annan ska fa chansen att rida igen. Avbokar gér du i Hippocrates. For
att avbokningen ska ge en igenridning maste du avboka senast klockan 09:00 samma dag om
du rider pa vardagar, eller senast fredag kl 14.00 om du rider pa |6rdagar. Hander nagot
under dagen som gor att du inte kan komma vill vi garna att du meddelar det &ven om det inte
ger en igenridning, eftersom det &r viktigt for oss att veta for att eventuellt kunna justera
hastarnas schema.

Vi ser garna att du avanmaler dig sa snart du vet att du kommer att missa en lektion - om vi vet
detitid ar det storre sannolikhet att vi har mjlighet att erbjuda nagon annan plats.
Igenridningar &r giltiga under innevarande termin, men du har méjlighet att rida igen i forvag
om du vet att du kommer att missa en lektion ldngre fram pa terminen. En prelimindrbokad
igenridning skall avanmalas pa samma sétt och i samma tid som ordinarie ridning for att den
inte skall ga forlorad. Vi skickar ut bekraftelse for igenridning samma dag via e-post, oftast

strax efter lunch eller pa eftermiddagen dagen innan nar det géller dagridning.

All administration av igenridningar behover ske via Hippocrates, det system vi anvénder for att
planera var verksamhet. Vi har tyavrr inte mojlighet att hantera férfragningar om igenridning
via mail. All manuell hantering av igenridning tar valdigt mycket tid - tid som vi gérna istallet
vill lagga pa vara héstar och lektioner. Pa afrk.se/aterbud finns det guider med instruerande

bilder som visar hur du gar till véga for att avboka din lektion och boka igenridning.

Hippocrates

Hippocrates Academy ar det ridskolesystem som AFRK anvander sig av for att administrera
ridskolan, aktiviteter och privatlektioner. Genom systemet skickar vi ut din faktura, tilldelar dig
den hast som du ska ha pa nasta ridlektion och gér andra informationsutskick. Det &r ocksa héar
du lédmnar aterbud, sdger upp din plats, bokar igenridning och hittar annan viktig information -
sa se till att du regelbundet loggar in pa Hippocrates for att halla dig uppdaterad! Mer
information om Hippocrates finns pa afrk.se under fliken nyheter - information.

FOLJ AFRK @ &3
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https://www.afrk.se/%C3%A5terbud
https://www.instagram.com/askimsfaltrittklubb/
https://www.facebook.com/AskimsFRK
https://www.afrk.se/

